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NIEUWSBRIEF JAARGANG 38-NR.11 NOVEMBER 2021
* AGENDA
vrijdag 05 november Vrijwilligersavond (op uitnodiging) 18.00-22.30 uur
donderdag 11 november Start nieuwe activiteit “Gespreksgroep goed leven 10.00-11.30 uur
vrijdag 26 november Dansavond met muziek van DJ Twan 19.30-22.30 uur
dinsdag 30 november BINGO 13.30-16.30 uur

* DATA verschijnen NIEUWSBRIEF en ONS in 2021: dinsdag 26 oktober

dinsdag 23 november - dinsdag 20 december (let op: datum gewijzigd).

* DATA verschijnen NIEUWSBRIEF en ONS in 2022:

dinsdag 25 januari — 22 februari — 29 maart — 26 april — 24 mei — 26 juli — 23 augustus — 27
september — 25 oktober — 22 november — 20 december.

*SAMENZIJN IN DE ZILVERBERK

De 12 meter afstand hoeft niet meer, maar bij binnenkomst de handen desinfecteren blijft!
Daarnaast vragen wij u om uw coronatoegangsbewijs (vaccinatiebewijs (QR-code) of negatief
testbewijs) en de lidmaatschapskaart van de KBO altijd bij zich te dragen.

Om onze beheerders de gelegenheid te geven om tussen de middag even te pauzeren en rustig te
kunnen lunchen is de Zilverberk gesloten tussen 12.00 en 13.00 uur en ook tussen 17.00 en 18.00
uur om te eten. Wilt u hiermee zoveel als mogelijk rekening houden.

* FOTO’S OP SCHERM IN ZILVERBERK

Graag willen wij de foto’s op het scherm in de Zilverberk vernieuwen/actualiseren. Heeft u leuke
foto’s van uw activiteit en wilt u deze foto’s graag terugzien op het scherm, dan kunt u deze sturen
aan secretaris@kboprinsenbeek.nl

Natuurlijk kunt u deze ook bezorgen/afgeven bij onze secretaris Josien van Melis, Rijtseweg 24,
Prinsenbeek. Heeft u ze op een stick dan krijgt u deze vanzelfsprekend zo spoedig mogelijk terug.

* concept-VERSLLAG ALGEMENE LEDENVERGADERING donderdag 7 OKTOBER 2021
Ongeveer 76 leden hebben de uitgestelde ledenvergadering bijgewoond. Zowel het jaarverslag als
financieel verslag zijn besproken en goedgekeurd.

Mvr. Elly van Vliet-Bekers en dhr. Dijo van Gils zijn benoemd als bestuursleden.

De voorzitter deed in deze vergadering een dringend verzoek aan alle aanwezigen om
in eigen omgeving eens rond te kijken naar mensen die een of meerdere dagdelen ons
beheerdersteam willen komen versterken.

Het tekort aan vrijwilligers, met name beheerders, is problematisch aan het worden.
Er zijn echt meer mensen nodig om de Zilverberk draaiende te kunnen houden.

Het zou jammer zijn als we door tekort aan beheerders ertoe zouden moeten overgaan
om dagdelen te sluiten.

Het volledige verslag van de vergadering kunt u vinden op onze website www.kboprinsenbeek.nl




* RABO CLUBSUPPORT ACTIE

Bij het uitkomen van deze Nieuwsbrief is de mogelijkheid voorbij om te stemmen voor de

Rabo Clubsupport Actie.

Wij hopen en vertrouwen erop dat onze KBO en de Zilverberk Rabo ClubSu ppo rt
ook dit jaar weer veel stemmen hebben gekregen. Goed voor jouw club & geweldig voor de buurt
Voor alle stemmen bedanken wij u dan ook heel hartelijk.

De finale van de actie is in de maand november, tussen 1 en 14 november 2021, dan worden de
uitslagen bekend en de cheques uitgereikt. U leest hierover meer in de volgende Nieuwsbrief.

* COMPUTERPROJECT — INTERNETCAFE. y -
Inloopmiddag iedere donderdag van 13.30 tot 15.30 uur. o .
Heeft u problemen met uw computer, notebook, Ipad, tablet of telefoon kom dan @
op donderdagmiddag naar de computerruimte van de Zilverberk. Ny S

Een aantal vrijwilligers zit daar klaar om uw problemen met genoemde apparaten op te lossen.
Deze service is bestemd voor leden van de KBO en oud-cursisten.

* AANMELDEN VOOR COMPUTERCURSUSSEN (OOK VOOR NIET KBO-LEDEN).
Voorjaar 2022: * Werken met Tablet en iPad, deze cursus omvat 7 lessen en is geschikt voor
zowel beginners als gevorderden;
* gebruik van Mobiele Telefoon (iPhone): de cursus bestaat uit 4 lessen.
Het definitieve cursusaanbod staat in de brochure en op de website www.kboprinsenbeek.nl
Brochure en inschrijfformulier liggen in de Zilverberk op de leestafel.
Heeft u vragen neem dan contact op met de codrdinator computerproject KBO, de heer Dijo van
Gils, tel. 06-24954211.

* BINGO
Op dinsdagmiddag 30 november 2021 tussen 13.30 en 16.30 uur.
Er zijn in deze gezellige bingo weer leuke prijsjes te winnen!

* KBO BRABANT - SOCIAAL CONCERT GRIJS GEDRAAID!

KBO-Brabant, strijkorkest Kamerata Zuid, en stichting Vier het Leven hebben de handen
ineengeslagen en bieden onder de naam Grijs gedraaid! een uniek programma waarbij muziek,
beweging, creatie en ontmoeting centraal staan. Onze Brabantse zanger Gerard van Maasakkers
zingt zijn liedjes onder begeleiding van strijkorkest Kamerata Zuid, daarna —zittend in de
theaterstoelen— volgt beweging met danser Andrew Greenwood.

Ter afsluiting is er gelegenheid om samen iets te drinken en/of deel te nemen aan een creatieve
activiteit begeleid door kunstenaars van de stichting Stoute Schoenen. Niks moet, alles mag!
Concertuitvoering en nazit duren ongeveer twee uur.

Leeftijd of eventuele fysieke beperkingen vormen geen belemmering voor deelname.
Maandag 20 december 2021 om 11.00 uur in het Chassé Theater Breda, ticketprijs € 25,00.
Informatie bij Jacquelien Cuppers via jcuppers@kbo-brabant.nl of (073) 64 440 66.

* DANSAVONDEN in de ZILVERBERK

Na de gezellige dansavond op vrijdagavond 24 september volgen er dit a a
kalenderjaar nog twee, te weten op 29 oktober en 26 november.

De avonden beginnen om 19.30 uur en we stoppen om 22.30 uur.

Het worden weer leuke avonden, ook als u niet kunt dansen.

Kom gezellig meedoen, toegang gratis! - 7




NIEUWE ACTIVITEIT: GESPREKSGROEP

Oud worden, we willen het allemaal. Maar als we het eenmaal
zijn dan blijkt dat goede leven ineens niet meer zo
vanzelfsprekend.

Want wat maakt het leven tot een goed leven?
Gezondheid helpt natuurlijk, maar is gezondheid daarmee een
voorwaarde voor een goed leven?

Geld helpt ook misschien.

Of gaat het om relaties, kinderen, kleinkinderen? Activiteiten: zoals
hobby’s of vrijwilligerswerk?

Wat zijn de effecten van corona op uw leven?

Wat geeft u vreugde? Wat kost u moeite?

Wij willen u de mogelijkheid bieden al deze en andere vragen die u heeft, te bespreken
met andere leden van onze seniorenvereniging KBO Prinsenbeek.

Deze gesprekken vinden plaats in de Zilverberk onder begeleiding van mvr. Corry
Martens, met een beperkt aantal deelnemers per groep.

Elke 2 weken vanaf donderdagochtend 11 november 2021 van 10.00 uur tot 11.30 uur.
De kosten bedragen per persoon € 15,-- voor 10 keer. Hiervoor krijgt u dan 2 kopjes
koffie of thee.

Als u wilt deelnemen aan deze gesprekken dan verzoeken wij u onderstaand formulier in
te vullen en in te leveren bij de Zilverberk of bij de penningmeester Sjan Franken,
Vossenberg 28, 4841 JA Prinsenbeek.

< >

AANMELDEN:
Gespreksgroep elke 2 weken op donderdagochtend 10.00 - 11.30 uur

Naam:

Adres, postcode en woonplaats:

Telefoon:

Emailadres:

De kosten bedragen per persoon € 15,00 voor 10 keer.

Vriendelijk verzoeken wij u voor aanvang van de cursus het deelname bedrag over te maken op
bankrekeningnummer: NL 07 RABO 0142516597 ten name van KBO afd. Prinsenbeek onder
vermelding van “gespreksgroep”.



Programma:
10.30 uur

11.00 uur

12.30 — 13.45 uur
13.45 — 14.30 uur
14.30 — 15.15 uur
15.15 - 16.00 uur

16.00 uur

Adventywiering
2021

inde Zilverberk

obp woensdag 15
enwdonderdag 16
december

Aanvang met een kopje koffie/thee

Adventsviering, met als voorganger mvr. Corry Martens en
optreden van ons koor Viva La Musica

Lunch

Eerste ronde adventsbingo met diverse prijsjes
Pauze met hapje en drankje

Tweede ronde adventsbingo met diverse prijsjes

Einde van de adventsviering

Kosten voor deze adventsviering € 6,00 per persoon.
(Om u enigszins tegemoet te komen voor het afgelopen coronajaar blijft de prijs dit jaar nog

ongewijzigd.)

U kunt vanaf heden toegangsbewijzen aankopen aan de bar in de Zilverberk, onder
gelijktijdige betaling van het verschuldigde bedrag.

Let op: de toegangsbewijzen zijn alleen geldig voor de dag die op het bewijs is
vermeld. Het aantal plaatsen is beperkt, dus op = op.

Wij vragen u om uw lidmaatschapskaart en corona-vaccinatiebewijs mee te brengen

bij de adventsviering.



